
班级课程表	班级课程表
一（1）班	2020.9	一（2）班	2020.9
 (
时间课程
星期一
语
文早读
星期二
英语早读
星期三
数学早读
星期四
语文早读
星期五
语文早读
上
 
 
 
 午
第
1
节
数学胡德霞
体育王飞
语文丁明清
数学胡德霞
语文丁明清
第
2
节
语文丁明清
语文丁明清
数学胡德霞
语文丁明清
数学胡德霞
第
3
节
英语饶琦
数学胡德霞
语文丁明清
英语饶琦
语文丁明清
第
4
节
体育足王飞
音乐张艳秋
劳技徐琳
道德与法治丁明清
英语外饶琦
下
 
 
 
 午
第
5
节
语文丁明清
英语饶琦
美术居洁
体育王飞
音乐张艳秋
第
6
节
美术居洁
科学庞宇
体育王飞
班队丁明清
道德与法治丁明清
大课间
丁明清
饶琦
丁明清
胡德霞
体 育活动
丁明清拍 球
前操场西
饶 琦
幸福课程
各班教室
丁明清拍 球
前操场西
胡德霞
跳短绳
前操场
晚自习
丁明清
饶琦
丁明清
胡德霞
)	 (
时间课程
星期一
语
文早读
星期二
数
学早读
星期三
英
语早读
星期四
数
学早读
星期五
语
文早读
上
 
 
 
 午
第
1
节
语文王明
语文王明
体育足王飞
语文王明
语文王明
第
2
节
英语谢群
英语谢群
语文王明
数学庞宇
数学庞宇
第
3
节
数学庞宇
语文王明
数学庞宇
语文王明
英语外谢群
第
4
节
音乐张艳秋
道德与法治王明
音乐张艳秋
体育王飞
科学庞宇
下
 
 
 
 午
第
5
节
语文王明
数学庞宇
英语谢群
美术居洁
美术居洁
第
6
节
体育王飞
体育王飞
劳技徐琳
班队王明
道德与法治王明
大课间
王明
谢群
庞宇
王明
体 育活动
谢群
跳 绳
前操场
王 明
幸福课程
各班教室
王明
拍 球
前操场
庞宇
跳 绳
前操场
晚自习
谢群
王明
王明
庞宇
)


班级课程表	班级课程表
 (
时间课程
星期一
语
文早读
星期二
数学早读
星期三
英语早读
星期四
语文早读
星期五
语文早读
上
 
 
 
 午
第
1
节
语文孔祥萍
数学胡德霞
体育张波
语文孔祥萍
数学胡德霞
第
2
节
英语邹悦
英语邹悦
语文孔祥萍
数学胡德霞
英语外邹悦
第
3
节
语文孔祥萍
语文孔祥萍
数学胡德霞
语文孔祥萍
语文孔祥萍
第
4
节
体育足张波
美术居洁
科学庞宇
美术居洁
体育张波
下
 
 
 
 午
第
5
节
数学胡德霞
语文孔祥萍
英语邹悦
音乐张艳秋
劳技孙梅
第
6
节
音乐张艳秋
体育张波
道德与法治
孔祥萍
班队孔祥萍
道德与法治
孔祥萍
大课间
孔祥萍
胡德霞
孔祥萍
邹悦
体 育 活动
邹悦拍 球
前操场东
胡德霞
幸福课程
各班教室
孔祥萍
拍球
前操场东
孔祥萍
跳短绳
前操场东
晚自习
孔祥萍
胡德霞
邹悦
孔祥萍
) (
时间课程
星期一
英
语早读
星期二
英
语早读
星期三语文早读
星期四
语
文早读
星期五
数
学早读
上
 
 
 
 午
第
1
节
英语沙治宇
语文徐心迪
英语沙治宇
语文徐心迪
体育张波
第
2
节
数学唐韵
数学唐韵
语文徐心迪
数学唐韵
语文徐心迪
第
3
节
语文徐心迪
语文徐心迪
数学唐韵
语文徐心迪
数学唐韵
第
4
节
美术居洁
道德与法治
徐心迪
体育足张波
音乐张艳秋
英语外沙治宇
下
 
 
 
 午
第
5
节
体育张波
英语沙治宇
语文徐心迪
体育张波
科学庞宇
第
6
节
劳技孙梅
美术居洁
音乐张艳秋
班队沙治宇
道德与法治
徐心迪
大课间
沙治宇
庞宇
唐韵
徐心迪
体 育 活动
唐韵拍 球
前操场东
徐心迪
幸福课程
各班教室
徐心迪拍 球
前操场东
沙治宇
跳
短绳
前操场东
晚自习
徐心迪
沙治宇
徐心迪
唐韵
)一（3）班	2020.9	一（4）班	2020.9


班级课程表	班级课程表
 (
时间课程
星期一
语
文早读
星期二
数
学早读
星期三
语
文早读
星期四
语
文早读
星期五
英
语早读
上
 
 
 
 午
第
1
节
数学赵燕
语文庞辰
体育张智
语文庞辰
语文庞辰
第
2
节
英语饶琦
数学赵燕
语文庞辰
数学赵燕
数学赵燕
第
3
节
语文庞辰
英语饶琦
数学赵燕
语文庞辰
英语外饶琦
第
4
节
科学庞宇
音乐张菊
美术孙梅
美术孙梅
音乐张菊
下
 
 
 
第
5
节
语文庞辰
语文庞辰
英语饶琦
体育足张智
体育张智
第
6
节
劳技吴轶
体育张智
道德与法治庞辰
班队庞辰
道德与法治庞辰
大课间
庞辰
庞辰
赵燕
饶琦
) (
时间课程
星期一
语文早读
星期二
英语早读
星期三数学早读
星期四
语文早读
星期五
语文早读
上
 
 
 
 午
第
1
节
英语陈凤梅
语文徐蔚
语文徐蔚
体育足张智
语文徐蔚
第
2
节
语文徐蔚
英语陈凤梅
数学唐韵
语文徐蔚
数学唐韵
第
3
节
数学唐韵
数学唐韵
语文徐蔚
数学唐韵
语文徐蔚
第
4
节
体育张智
道德与法治徐蔚
体育张智
音乐张菊
英语外陈凤梅
下
 
 
 
第
5
节
语文徐蔚
体育张智
美术孙梅
科学孙承艳
劳技吴轶
第
6
节
音乐张菊
美术孙梅
英语陈凤梅
班队徐蔚
道德与法治徐蔚
大课间
陈凤梅
唐韵
徐蔚
徐蔚
)二（1）班	2020.9	二（2）班	2020.9


 (
 午
体育活动
 
庞辰
拍 球
前操场西
赵 燕
幸福课程
各班教室
庞辰拍 球
前操场西
饶琦
跳短绳
前操场
晚自习
庞辰
赵燕
庞辰
饶琦
)	 (
 午
体 育活动
徐蔚
跳  绳
前操场
唐 韵
幸福课程
各班教室
陈凤梅
拍球
前操场
徐蔚
跳  绳
前操场
晚自习
陈凤梅
唐韵
徐蔚
徐蔚
)

班级课程表
 (
时间课程
星期一
文早读
语
星期二
语早读
英
星期三
文早读
语
星期四
文早读
语
星期五
学早读
数
第
1
节
英语
语文
语文
语文
数学
上
许萍
丁媛媛
丁媛媛
丁媛媛
赵燕
 
第
2
节
语文
英语
数学
体育足
语文
 
丁媛媛
许萍
赵燕
张智
丁媛媛
 
第
3
节
数学
语文
语文
数学
英语外
 
赵燕
丁媛媛
丁媛媛
赵燕
许萍
午
第
4
节
道德与法治
体育
音乐
科学
体育
丁媛媛
张智
张菊
孙承艳
张智
第
5
节
语文
数学
英语
美术
音乐
丁媛媛
赵燕
许萍
孙梅
张菊
下
第
6
节
体育张智
劳技吴轶
美术孙梅
班队丁媛媛
道德与法治丁媛媛
 
 
大课间
丁媛媛
许萍
丁媛媛
赵燕
 
 午
体育活动
 
赵燕
拍  球
前操场东
许 萍 
幸福课程
各班教室
丁媛媛拍 球
前操场东
丁媛媛跳短绳
前操场东
晚自习
赵燕
许萍
丁媛媛
丁媛媛
)二（3）班	2020.9


班级课程表	班级课程表
 (
时间课程
星期一
语
文早读
星期二
英
语早读
星期三
数
学早读
星期四
语
文早读
星期五
语
文早读
上
 
 
 
 午
第
1
节
数学毛沁
语文姚敏
数学毛沁
体育（足） 文艺
语文姚敏
第
2
节
语文姚敏
英语吴怡
作文姚敏
数学毛沁
英语吴怡
第
3
节
英语吴怡
语文姚敏
作文姚敏
语文姚敏
数学毛沁
第
4
节
体育文艺
科学毛沁
美术居洁
信息吴怡
道德与法治姚敏
下
 
 
 
 午
第
5
节
音乐吴轶
美术居洁
科学毛沁
心理饶琦
劳技吴斯
第
6
节
道德与法治姚敏
体育文艺
音乐吴轶
班队姚敏
阅读姚敏
大课间
毛沁
姚敏
吴怡
姚敏
体 育 活动
姚敏
拍 球
前操场西
毛 沁 
幸福课程
各班教室
姚敏
拍 球
前操场西
吴怡
跳短绳
前操场
晚自习
姚敏
吴怡
姚敏
毛沁
) (
时间课程
星期一
语文早读
星期二
英语早读
星期三
数学早读
星期四
语文早读
星期五
英语早读
上
 
 
 
 午
第1节
英语汪雨
语文陈禹
数学杨晓敏
数学杨晓敏
体育文艺
第2节
语文陈禹
数学杨晓敏
作文陈禹
语文陈禹
英语汪雨
第3节
数学杨晓敏
语文陈禹
作文陈禹
英语汪雨
语文陈禹
第4节
道德与法治陈禹
音乐吴轶
科学毛沁
道德与法治陈禹
美术居洁
下
 
 
 
 午
第
5
节
科学毛沁
劳技吴斯
体育（足） 文艺
音乐吴轶
阅读陈禹
第
6
节
体育文艺
信息吴怡
美术居洁
班队汪雨
心理汪雨
大课间
汪雨
杨晓敏
陈禹
陈禹
体 育 活动
汪雨
跳 绳
前操场
杨晓敏
幸福课程
各班教室
陈禹
拍 球
前操场
陈禹
跳 绳
前操场
晚自习
汪雨
陈禹
陈禹
杨晓敏
)三（1）班	2020.9	三（2）班	2020.9
	


班级课程表
 (
时间课程
星期一
文早读
语
星期二
文早读
语
星期三
英
语早读
星期四
语
文早读
星期五
学早读
数
第1节
数学
数学
作文
语文
体育（足）
上
杨晓敏
杨晓敏
周慧
周慧
顾启让
 
第2节
英语
语文
作文
英语
语文
 
吴怡
周慧
周慧
吴怡
周慧
 
第3节
语文
美术
数学
语文
数学
 
周慧
居洁
杨晓敏
周慧
杨晓敏
午
第4节
体育
道德与法治
音乐
科学
音乐
顾启让
周慧
吴轶
毛沁
吴轶
第
5
节
美术
体育
英语
信息
科学
居洁
顾启让
吴怡
吴怡
毛沁
下
第
6
节
道德与法治周慧
劳技吴斯
心理汪雨
班队周慧
阅读周慧
 
 
大课间
吴怡
周慧
周慧
杨晓敏
 
 
午
体 育 活动
周慧
拍 球
前操场东
杨晓敏
福课程
各班教室
幸
吴怡
拍 球
前操场东
周慧
跳短绳
前操场东
晚自习
周慧
杨晓敏
周慧
吴怡
)三（3）班	2020.9


班级课程表	班级课程表
 (
时间
课程
星期一
文早读
语
星期二
文早读
语
星期三
学早读
数
星期四
语早读
英
星期五
文早读
语
第
1
节
语文
语文
作文
体育
英语
上
蔡琦
蔡琦
蔡琦
顾启让
汪雨
 
第
2
节
英语
英语
作文
语文
语文
 
汪雨
汪雨
蔡琦
蔡琦
蔡琦
 
第
3
节
数学
语文
数学
数学
数学
 
时星辰
蔡琦
时星辰
时星辰
时星辰
午
第
4
节
美术
体育足
心理
科学
道德与法治
徐琳
顾启让
孙承艳
袁冬冬
蔡琦
第
5
节
道德与法治
科学
美术
音乐
劳技
蔡琦
袁冬冬
徐琳
文艺
吴娟
下
 
第
6
节
体育顾启让
信息谢群
音乐文艺
班队蔡琦
阅读蔡琦
大课间
时星辰
汪雨
蔡琦
蔡琦
 
 
 午
体 育 活动
蔡琦
跳  绳
前操场
时星辰
福课程
各班教室
幸
汪雨
羽毛球
前操场
蔡琦
跳  绳
前操场
晚自习
蔡琦
蔡琦
汪雨
时星辰
) (
时间
课程
星期一
文早读
语
星期二
文早读
语
星期三
语早读
英
星期四
文早读
语
星期五
学早读
数
第
1
节
语文
体育
数学
语文
英语
上
庞伟
顾启让
时星辰
庞伟
许萍
 
第
2
节
数学
语文
作文
数学
数学
 
时星辰
庞伟
庞伟
时星辰
时星辰
 
第
3
节
英语
英语
作文
语文
语文
 
许萍
许萍
庞伟
庞伟
庞伟
午
第
4
节
劳技
道德与法治
信息
美术
科学
吴娟
庞伟
许萍
徐琳
袁冬冬
第
5
节
科学
音乐
心理
体育足
音乐
袁冬冬
文艺
孙承艳
顾启让
文艺
下
 
第
6
节
道德与法治庞伟
美术徐琳
体育顾启让
班队庞伟
阅读庞伟
大课间
庞伟
时星辰
庞伟
许萍
 
 
 午
体 育 活动
庞伟
板羽球
前操场
张洋洋
福课程
各班教室
幸
时星辰
球
前操场
拍
许萍
跳  绳
前操场
晚自习
庞伟
时星辰
庞伟
许萍
)四（1）班	2020.9	四（2）班	2020.9
	













+








班级课程表
 (
时间课程
星期一
学早读
数
星期二
语早读
英
星期三
文早读
语
星期四
文早读
语
星期五
学早读
数
第
1
节
语文
数学
作文
体育
语文
上
周子英
胡居展
周子英
张波
周子英
 
第
2
节
数学
语文
作文
语文
数学
 
胡居展
周子英
周子英
周子英
胡居展
 
第
3
节
英语
英语
数学
英语
语文
 
谢群
谢群
胡居展
谢群
周子英
午
第
4
节
阅读
体育
音乐
道德与法治
音乐
周子英
张波
文艺
周子英
文艺
第
5
节
美术
道德与法治
体育足
美术
信息
徐琳
周子英
张波
徐琳
谢群
第
6
节
心理
科学
劳技
班队
科学
下
张洋洋
胡居展
吴娟
胡居展
胡居展
 
 
大课间
胡居展
胡居展
周子英
谢群
 
 午
体 育 活动
周子英跳 绳
后操场东
胡居展
幸福课程
各班教室
谢群
长  绳
前操场
周子英
球
前操场
拍
晚自习
周子英
胡居展
谢群
周子英
)四（3）班	2020.9



班级课程表	班级课程表
五（1）班	2020.9	五（2）班	2020.9
 (
时间
课程
星期一
语
文早读
星期二
英
语早读
星期三
数
学早读
星期四
语
文早读
星期五
语
文早读
上
 
 
 
 午
第
1
节
语文唐丽娟
英语王宇卿
数学郭春霞
语文唐丽娟
语文唐丽娟
第
2
节
英语王宇卿
语文唐丽娟
作文唐丽娟
体育足顾启让
数学郭春霞
第
3
节
数学郭春霞
数学郭春霞
作文唐丽娟
数学郭春霞
英语王宇卿
第
4
节
道德与法治唐丽娟
美术孙梅
音乐吴斯
道德与法治唐丽娟
美术孙梅
下
 
 
 
 午
第
5
节
体育顾启让
科学周一文
体育顾启让
音乐吴斯
劳技王宇卿
第
6
节
科学周一文
心理唐丽娟
信息许萍
班队唐丽娟
阅读唐丽娟
大课间
王宇卿
郭春霞
唐丽娟
唐丽娟
体育活动
王宇卿
跳
短绳
幼儿园后
郭春霞
幸福课程
各班教室
唐丽娟
拍 球后操场东
唐丽娟
跳长绳
后操场东
晚自习
王宇卿
唐丽娟
唐丽娟
郭春霞
)	 (
时间
课程
星期一
数
学早读
星期二
语
文早读
星期三
英
语早读
星期四
语
文早读
星期五
语
文早读
上
 
 
 
 午
第
1
节
语文陈敏
语文陈敏
作文陈敏
语文陈敏
语文陈敏
第
2
节
数学周一文
数学周一文
作文陈敏
数学周一文
体育顾启让
第
3
节
英语王宇卿
英语王宇卿
数学周一文
英语王宇卿
数学周一文
第
4
节
道德与法治陈敏
阅读陈敏
体育足顾启让
音乐吴斯
道德与法治陈敏
下
 
 
 
 午
第
5
节
美术孙梅
美术孙梅
科学周一文
心理吴斯
信息陈凤梅
第
6
节
音乐吴斯
体育顾启让
劳技王宇卿
班队周一文
科学周一文
大课间
陈敏
周一文
王宇卿
陈敏
体 育活动
陈敏
跳短绳 
幼儿园后
周一文
幸
福课程各班教室
王宇卿
跳长绳
后操场东
陈敏
拍 球后操场东
晚自习
陈敏
周一文
王宇卿
陈敏
)


班级课程表
五（3）班	2020.9



	时间课程
	星期一
文早读
	语
	星期二
文早读
	语
	星期三
语早读
	英
	星期四
学早读
	数
	星期五
文早读
	语

	
	第1节
	数学
	数学
	作文
	数学
	英语

	上
	
	郭春霞
	郭春霞
	吕海锦
	郭春霞
	陈凤梅

	 
	第2节
	语文
	体育
	作文
	语文
	语文

	 
	
	吕海锦
	张波
	吕海锦
	吕海锦
	吕海锦

	 
	第3节
	英语
	语文
	数学
	美术
	数学

	 
	
	陈凤梅
	吕海锦
	郭春霞
	孙梅
	郭春霞

	午
	第4节
	美术
	音乐
	道德与法治
	体育足
	科学

	
	
	孙梅
	吴斯
	吕海锦
	张波
	杨云

	
	

	
	第5节
	道德与法治
	科学
	英语
	劳技
	心理

	
	
	吕海锦
	杨云
	陈凤梅
	王宇卿
	吕海锦

	
	第6节
	体育
	信息
	音乐
	班队
	阅读

	下
	
	张波
	陈凤梅
	吴斯
	吕海锦
	吕海锦

	
	
	
	
	
	
	

	 
 
	大课间
	吕海锦
	陈凤梅
	吕海锦
	郭春霞
	

	 
 午
	
	
	
	
	
	

	
	体育活动
	吕海锦
长绳后操场东
	跳
	陈凤梅幸福课程各班教室
	郭春霞
球
草 坪
	足
	吕海锦篮 球
小球场东
	

	
	
晚自习
	
吕海锦
	
陈凤梅
	
郭春霞
	
吕海锦
	




班级课程表	班级课程表
六（1）班	2020.9	六（2）班	2020.9
 (
时间课程
星期一
文早读
语
星期二
语文早读
星期三
学早读
数
星期四
语早读
英
星期五
语
文早读
第
1
节
语文
数学
数学
数学
体育
上
陈静
杨云
杨云
杨云
张智
 
第
2
节
数学
语文
作文
语文
数学
 
杨云
陈静
陈静
陈静
杨云
 
第
3
节
英语
英语
作文
英语
语文
 
沙治宇
沙治宇
陈静
沙治宇
陈静
午
第
4
节
道德与法治
科学
音乐
科学
美术
陈静
杨云
吴娟
杨云
徐琳
第
5
节
体育
信息
道德与法治
音乐
劳技
张智
胡居展
陈静
吴娟
邹悦
下
 
第
6
节
美术徐琳
心理万玲
体育足张智
班队陈静
阅读陈静
大课间
陈静
沙治宇
杨云
陈静
 
 
 午
体 育活动
杨云
跳长绳 
后操场东
沙治宇
幸
福课程 
各班教室
陈静
篮 球小球场西
陈静
足 球
草 坪
晚自习
陈静
杨云
陈静
沙治宇
)	 (
时间课程
星期一
文早读
语
星期二
语早读
英
星期三
学早读
数
星期四
语文早读
星期五
文早读
语
第
1
节
语文
语文
数学
体育
语文
上
王有凤
王有凤
袁冬冬
王飞
王有凤
 
第
2
节
数学
数学
作文
语文
数学
 
袁冬冬
袁冬冬
王有凤
王有凤
袁冬冬
 
第
3
节
英语
英语
作文
数学
美术
 
邹悦
邹悦
王有凤
袁冬冬
徐琳
午
第
4
节
道德与法治
道德与法治
体育足
心理
劳技
王有凤
王有凤
王飞
万玲
邹悦
第
5
节
体育
美术
音乐
英语
科学
王飞
徐琳
吴娟
邹悦
袁冬冬
下
 
第
6
节
音乐吴娟
科学袁冬冬
信息胡居展
班队王有凤
阅读王有凤
大课间
王有凤
袁冬冬
邹悦
王有凤
 
 
 午
体育活动
 
袁冬冬
长绳跑道东
跳
王有凤
幸福课程各班教室
王有凤
球
草 坪
足
邹悦
乒乓球 
中学楼后
晚自习
邹悦
王有凤
袁冬冬
王有凤
)
班级课程表
六（3）班	2020.9


	时间课程
	星期一
文早读
	语
	星期二	英语早读
	星期三
文早读
	语
	星期四
语早读
	英
	星期五	数学早读

	
	第1节
	数学
	语文
	数学
	数学
	语文

	上
	
	张秀清
	王晓飞
	张秀清
	张秀清
	王晓飞

	 
	第2节
	语文
	英语
	作文
	体育
	英语

	 
	
	王晓飞
	万玲
	王晓飞
	王飞
	万玲

	 
	第3节
	英语
	数学
	作文
	语文
	数学

	 
	
	万玲
	张秀清
	王晓飞
	王晓飞
	张秀清

	午
	第4节
	科学
	美术
	劳技
	科学
	体育足

	
	
	张秀清
	徐琳
	张秀清
	张秀清
	王飞

	
	

	
	第5节
	音乐
	道德与法治
	体育
	信息
	美术

	
	
	吴娟
	王晓飞
	王飞
	胡居展
	徐琳

	下
 
	第6节
	道德与法治王晓飞
	音乐吴娟
	心理万玲
	班队王晓飞
	阅读王晓飞

	
	大课间
	王晓飞
	张秀清
	王晓飞
	万玲
	

	 
	
	
	
	
	
	

	 
 午
	
	
	
	
	
	

	
	体 育 活动
	万玲足  球
草  坪
	张秀清	幸福课程
各班教室
	王晓飞
长绳
教学楼后
	跳
	万玲篮  球
跑道南
	

	
	晚自习
	张秀清
	王晓飞
	万玲
	王晓飞
	


